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Aussaat- und Kulturanleitung

Kraduter- und Gemiise-Kombi im Saatband ...

Mit den Saatbéndern gelingt die Aussaat. Ziehen Sie selbst die
Zutaten fiir z.B. ein Pesto oder einen Smoothie im Garten oder im
Balkonkasten. Online erfahren Sie mehr iiber die einzelnen Krauter-
und Gemiisearten und was sie brauchen, um gut zu wachsen.

Es ist ganz einfach

Ausgelegt werden die Krduter-Saatbander von Mdrz bis August
(Petersilie), bis September (Salatrauke) und der Basilikum ab Marz
im Haus und von Mai bis Juni im Freiland. Je nach Umgebungs-
bedingungen kdnnen Sie Salatrauke und Petersilie ab Mai und das
Basilikum ab Juni ernten.

Die Gemiise-Saatbander sden Sie von Marz bis August (Pfliicksalat)
und von Mai bis Juli (Griinkohl) aus. Den Stangensellerie kdnnen
Sie ab Mdrz im Haus und von Mitte Mai bis Juni im Freiland aussden.
Erntezeit fiir den Pfliicksalat ist ab Mai, fiir den Stangensellerie ab
Juni und fiir den Griinkohl ab Oktober.

Und so geht es:

1. Ziehen Sie in der feinkriimelig hergerichteten Beetflache
bzw. mit Erde gefiillten Aussaatschale eine 0,5-1 cm tiefe
Rille.

2. Trennen Sie die Saatbander an der Perforation, rollen Sie sie
ab und legen Sie sie in die Rille.

3. Wichtig: Wassern Sie die noch offene Rille gut, damit das
Saatband einen guten Bodenanschluss bekommt.

4. Bedecken Sie das Saatband leicht mit Erde - Basilikum,
Stangensellerie und Salatrauke nur ganz leicht! - und
wassern Sie ein zweites Mal.

5. Lassen Sie die Saatstelle niemals austrocknen! Halten Sie
die Erde immer feucht und zupfen Sie Unkraut aus, damit
die Pflanzchen gut wachsen konnen.

Petersilie und Salatrauke diirfen nicht umgepflanzt werden.
Die anderen Pflanzen kdnnen Sie ab Mitte Mai (Stangensellerie
und Basilikum), Griinkohl von Juni bis September und Pfliick-
salat friihestens nach 4 Wochen umpflanzen.

Wichtige Hinweise
- Halten Sie den Artikel von Kleinkindern fern.

+ Beaufsichtigen Sie Kinder unter 8 Jahren beim Gebrauch
dieses Artikels.

+ Saatqut ist nicht zum Verzehr geeignet.

Sowing and cultivation instructions

Herbs and vegetables combined in one seed strip...

These seed strips contain everything you need to sow your

own plants. You can grow ingredients, e.g. for making pesto

or smoothies, in your own garden or on your balcony. There
are many resources online about various types of herbs and
vegetables, and what they need to grow well.

It's really easy

The herb seed strips are sown from March to August (parsley)
or to September (rocket) and basil indoors from March onwards
or outdoors from May to June. Depending on the environmental
conditions, you can start harvesting rocket and parsley from
May and basil from June onwards.

The vegetable seed strips can be sown from March to August
(pick lettuce) and from May to July (kale). Celery seeds can be
sown indoors from March and outdoors from mid-May to June.
The pick lettuce can be harvested from May, celery from June
and kale from October onwards.

And this is how you do it properly:

1. Create a groove approx. 0.5 to 1cm deep in the fine
soil bed or a sowing shell filled with soil.

2. Separate the seed strips along the perforations, roll
them out and place them into the groove.

3. Important: water well while the groove is still open to
ensure a good connection between the seed strip and
the soil.

4. Cover the groove with a little soil - only very slightly
for basil, celery and rocket - before watering the seeds
a seconds time.

5. Do not let the seeds dry out! Keep the soil moist at all
times and remove any weeds to help the small plants
grow properly.

Parsley and rocket must not be transferred to a different
pot. The other plants can be transferred to a larger pot
as of mid-May (celery and basil), from June to September
(kale) and the pick salad should be transferred no earlier
than 4 weeks after sowing.

Important information
- Keep the product out of the reach of infants.

- Supervise children under the age of 8 years
when using this product.

- Sowing seeds are not suitable for consumption.

Instructions de semis et de culture ()

Combinaison herbes/Iégumes en ruban de semences...

Ces rubans de semences contiennent tout ce qu'il vous faut
pour réussir les semis. Cultivez vous-méme, dans votre jardin
ou sur votre balcon, les ingrédients pour préparer p. ex. un
pistou ou un smoothie. Vous trouverez sur Internet des infor-
mations sur les différentes espéces d'herbes et de légumes,
ainsi que des conseils pour bien les faire pousser.

Rien de plus simple

Les rubans de semences d'herbes doivent &tre mis en place de
mars a aolt (persil) ou a septembre (roquette). Vous pourrez
semer le basilic de mars (a I'intérieur) ou mai (a I'extérieur) a
juin. Selon les conditions ambiantes, vous pourrez récolter la
roquette et le persil a partir de mai, et le basilic, a partir de juin.

Les rubans de semences de Iégumes doivent &tre mis en place
de mars a ao(it (salade a couper) et de mai a juillet (chou vert).
Vous pourrez semer le céleri branche de mars (a l'intérieur)

ou mi-mai (a I'extérieur) a juin. Vous pourrez récolter la salade
a couper a partir de mai, le céleri branche a partir de juin, et le
chou vert a partir d'octobre.

Voici comment procéder:

1. Tirez une sillon de 0,5 a 1¢m de profondeur dans la zone
préparée de terre friable ou dans le plateau de semis rempli
de terre.

2.Séparez les rubans de semences au niveau des perforations,
déroulez-les et placez-les dans le sillon.

3. Important: arrosez bien le sillon encore ouvert afin que le
ruban de semences adhére bien au sol.

4. Recouvrez le ruban d'un peu de terre - trés peu pour le
basilic, le céleri branche et la roquette! - et arrosez une
seconde fois.

5. Ne laissez jamais la zone que vous avez semée s'assécher!
Veillez a ce que la terre reste toujours humide et arrachez
les mauvaises herbes pour aider les plantes a bien pousser.

Le persil et la roquette ne doivent pas étre transplantés.

Les autres plants peuvent étre transplantés a partir de mi-mai
(céleri branche et basilic), le chou vert, de juin a septembre,
et la salade a couper, au plus tot au bout de 4 semaines.

Remarques importantes
- Tenez I'article hors de portée des enfants en bas dge.

+ Si vos enfants ont moins de huit ans, surveillez-les lorsqu'ils
utilisent cet article.

- Les semences ne sont pas comestibles.



Vysevni pasky
Tasmy z nasionami

Navod na vysev a péstovani

€

Kombinace bylinek a zeleniny ve vysevnich pascich ...

S vysevnimi pasky se vysev podafi. Vypéstujte si pfisady na napr.
pesto nebo smoothie na zahradé nebo balkonovém truhliku sami.
Na internetovych strankdch se dozvite vice o jednotlivych druzich
bylinek a zeleniny a co potfebuji, aby dobfe rostly.

Je to zcela jednoduché

Vysevni pasky s bylinkami miiZete vysit od biezna do srpna (petrZel),
do z&fi (roketa) a bazalku od bfezna uvnitf a od kvétna do Cervna
venku. V zavislosti na okolnich podminkach miZete sklizet roketu
a petrZel od kvétna a bazalku od Cervna.

Vysevni pasky se zeleninou miiZete vysévat od brezna do srpna
(saldt) a od kvétna do Eervence (kadefavd kapusta). Rapikaty celer
Ize vysit od brezna uvnitF a od poloviny kvétna aZ do Cervna venku.
Obdobi sklizné salatu je od kvétna, fapikatého celeru od ¢ervna

a kadefavé kapusty od fijna.

A takto budete postupovat spravné:

1.V zahonu, resp. vysevnim truhliku s jemnozrnnou ptidou
vyryjte brazdy hluboké cca 0,5 az 1.cm.

2. Pésky rozdélte v misté perforace, vyrolujte je a vloZte je do
pfipravené brazdy.

3. DllezZité: Jesté nezakrytou brazdu dobre zalijte, aby se
vysevni pasek dobre spojil s pidou.

4. Vysevni pasky lehce prikryjte pldou - bazalku, fapikaty
celer a roketu jen velmi lehce! - a zalijte je podruhé.

5. Misto vyseti nikdy nenechejte vyschnout! Pidu udrZujte
vZdy vihkou a zbavujte se plevele, aby rostlinky mohly
dobre rist.

PetrZel a roketa se nesmi presazovat. Ostatni rostliny Ize presadit
od poloviny kvétna (fapikaty celer a bazalka), kapustu od ¢ervna
do zafi a saldt nejprve po 4 tydnech.
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DilleZité pokyny

- Vyrobek uchovévejte mimo dosah malych déti.

- Pokud vyrobek pouzivaji déti mladsi 8 let, dohlizejte na né.
- Seminka nejsou vhodna ke spotfebé.

Vysevné pasiky
Vetomagszalagok

Instrukcja wysiewu i uprawy

Kombinacja zi6t i warzyw w tasmie z nasionami...

Dzieki specjalnie przygotowanym tasmom z nasionami wysiew
zawsze sie udaje. Skfadniki np. na pesto lub smoothie moga
Panstwo samodzielnie uprawia¢ w ogrodzie albo w skrzynce
balkonowej. W Internecie mozna znalez¢ wiecej informacji

0 poszczeqdlnych rodzajach zidt i warzyw, a takze o tym,
czeqo potrzebuja, zeby dobrze rosnac.

To catkiem proste

Tasmy z nasionami ziot wyktadane sg do gleby w okresie od marca
do sierpnia (pietruszka) lub do wrzesnia (rukola), natomiast
bazylia od marca w domu, a od maja do czerwca w przypadku
uprawy w gruncie. W zaleznosci od warunkdw otoczenia rukole

i pietruszke mozna zbiera¢ od maja, a bazylie od czerwca.

Tasmy z nasionami warzyw wykfadane sa do gleby w okresie

od marca do sierpnia (satata debolistna) oraz od maja do lipca
(jarmuz). Seler naciowy mozna natomiast wysiewa¢ od marca

w domu i od potowy maja do czerwca w gruncie. Czas zbioru sataty
debolistnej przypada od maja, selera naciowego od czerwca,
ajarmuzu od pazdziernika.

Oto jak to sie robi:

1. Na przygotowanej grzadce (bez zbrylonej ziemi) lub
w wypetnionej ziemig kuwecie wysiewnej wykonac gteboki
na ok. 0,5-1 cm rowek.

2. Rozdzieli¢ tasmy z nasionami na perforacji, rozwinac je,
a nastepnie umiesci¢ w przygotowanym rowku.

3. Wazna wskazéwka: nie zapomnie¢ o dobrym nawodnieniu
jeszcze otwartego rowka, tak aby tasma z nasionami
uzyskata dobre potaczenie z gleba.

4. Wytozona tasme z nasionami przykry¢ lekko ziemig
- w przypadku bazylii, selera naciowego oraz rukoli
przykrycie musi by¢ bardzo lekkie! Nastepnie podlac
catos¢ jeszcze raz.

5. Nigdy nie dopuscic do tego, aby miejsce wysiewu wyschto!
Utrzymywac ziemie zawsze wilgotna i wyrywac chwasty, tak
aby uprawiane rosliny mogty dobrze i bez przeszkod wzrastac.

Pietruszka i rukola nie moga by¢ przesadzane.

Pozostate rosliny mozna przesadzac - seler naciowy i bazylie
od potowy maja, jarmuz od czerwca do wrze$nia, a satate
debolistng najwczesniej po czterech tygodniach od wysiewu.

Wazne wskazowki
- Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu do produktu.

+Nadzorowac dzieci ponizej 8. roku zycia podczas uzycia
produktu.

- Materiat siewny nie nadaje sie do spozycia.

Navod na vysev a pestovanie
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Kombindcia byliniek a zeleniny vo vysevnom pésiku ...

S vysevnymi pasikmi sa sadenie rastlin podari. Vypestuijte si
vlastné prisady napr. na pesto ¢i smoothie vo vasej zéhrade alebo
na balkone. Na internete dozviete viac o tom, o vSetko jednotlivé
odrody byliniek a zeleniny potrebujti pre dobry rast.

Je to tipine jednoduché

Vysevné pdsiky s bylinkami sa vysddzaji od marca do agusta
(petrZlen) do septembra (3aldtova rukola) a bazalka od marca
vo vntri a od maja do jina v zahrade.

V zdvislosti od podmienok prostredia moZete Saldtovd rukolu
a petrzlen zberat od méja a bazalku od juna.

Vysevné pasiky so zeleninou sa vysievajl od marca do augusta
(hlavkovy $alat) a od maja do jula (kuceravy kel). Zeler stonkovy
mdzZete vysadzat od marca vo vnitri a od polovice méja do jina
v zéhrade. Cas zberu hlavkového 3alatu je od méja, zeleru ston-
kového od juna a kuceravého kelu od oktébra.

A takto budete postupovat spravne:

1.V jemne zrnitom upravenom zahone resp. vo vysadbovej
miske naplnenej zeminou vytvorte 0,5 - 1c¢m hibok ryhu.

2. \iysevné pasiky rozdelte pozdiz perforécie, rozrolujte ich
avlozte ich do ryhy.

3.Dolezité: Ete nezasypant ryhu dobre zalejte, aby mal
vysevny pasik dobry kontakt s podou.

4. Vysevny pésik zasypte zlahka zeminou - bazalku, zeler

stonkovy a Salatovi rukolu len velmi zlahka! - a zalejte
druhykrat.

5. Miesto vysadby nenechaijte nikdy vyschnit!
Zeminu udrzujte stéle vihki a vytrhavajte burinu, aby
rastlinky mohli dobre rést.
PetrZlen a Salatovd rukola sa nesmi presadzat. Ostatné rastliny
mozZete presadzat od polovice maja (zeler stonkovy a bazalka),
kuceravy kel od juna do septembra a hldvkovy $alat najskor
po 4 tyzdhoch.

DdleZité upozornenia
- Vyrobok udrZiavajte mimo dosahu malych deti.

- Na deti mladsie ako 8 rokov musite pri pouZivani vyrobku
dozerat.

- Osivo nie je vhodné na konzuméciu.

Vetési és termesztési Gtmutato
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Vetomagszalagok fiiszerndvényekkel és zoldségekkel ...

Ezekkel a vetémagszalagokkal sikeres lesz a vetés. Neveljen
hozzavalokat pl. pestéhoz vagy smoothie-hoz a kertben vagy
virdgladakban az erkélyen. Az interneten tobbet is megtudhat
az eqyes fliszerndvényekrdl és zoldségfajtakral, és arrdl, hogy
mire van sziikséqgiik a tokéletes fejlddéshez.

Az egész nagyon egyszerii

A fliszernovény vetémagszalagokat marciustol augusztusig
(petrezselyem), szeptemberig (borsmustdr), a bazsalikomot
pedig marciustol beltéren, majustol juniusig a szabadban kell
elvetni. A kdrnyezeti koriilményektdl fliggben a borsmustart és
a petrezselymet méjustél, a bazsalikomot pedig juniustol
sziiretelheti.

A z6ldséq vetémagszalagokat marciustdl augusztusig (kerti
saldta) és majustdl jaliusig (vadkaposzta) vesse el.

A szérzellert mdrciustdl beltéren, majustol jiniusig a szabad-
ban vetheti el. A salatat majustal, a zellert jiniustol, a vadka-
posztat pedig oktobertdl sziiretelheti.

igy jérjon el:
1. Hizzon a porhanydsra el6készitett talajban, illetve folddel
megtoltott viragladaban kb. 0,5-1 cm mély bardzdat.

2. Valassza le a vetémagszalagokat egymasrél a perforalds
mentén, egyenesitse ki 6ket, majd helyezze az elGkészitett
bardzdaba.

3. Fontos: 6ntdzze meg a még nyitott bardzdaban, hogy
a vetémagszalag megfelelden besiillyedjen a foldbe.

4. Takarja be a bardzdat a folddel - a bazsalikom, a szarzeller
és a borsmustér esetében csak vékonyan! - majd ontdzze
meg még eqgyszer.

5.Soha ne engedje, hogy a vetemény kiszéradjon! A foldet
mindig tartsa nedvesen, és hizza ki a gyomot, hogy
a novények jol fejlddhessenek.

A petrezselymet és a borsmustart nem szabad étiiltetni.

A tobbi novényt majus kozepétdl (szarzeller és bazsalikom),
a vadkdposztat jiniustol szeptemberig és a kerti salatat
legkorabban 4 hét utan szabad étiiltetni.

Fontos tudnivaldk
- A terméket a kisgyermekektdl tartsa tavol.

- A 8 éves kor alatti gyerekeket felligyelje a termék hasznalata
kozben.

- A vetémag nem ehetd.



